První pomoc=šance pro život

Ve středu dne 16. 11. 2011 se na Základní Pohořské škole uskutečnila šesti hodinová přednáška pro žáky osmých tříd  a v pátek 18.11.2011 pro žáky devátých tříd na téma „První pomoc= šance pro život“. Přednášku vedly dvě, od pohledu sympatické paní, z nichž každá měla jednu ze dvou skupin, do kterých jsme se předem rozdělili. Obě paní  pracovaly již několik let u Záchranné služby.
Na začátku první hodiny jsme si napsali malý testík na otázky, které se týkaly první pomoci. Další hodiny jsme si povídali o tom, jak zastavit krvácení, uvolnit dýchací cesty, naučili jsme se resuscitaci= oživování a také dělat masáž srdce, kterou si pak každý mohl na umělém panákovi vyzkoušet. Zopakovali jsme si všechna důležitá čísla na hasiče, policii, záchrannou službu a městskou policii. Při prezentaci, která měla přes 145 stránek, nám paní záchranářka líčila své zážitky, které u záchranné služby zažila. Všichni žáci ani nedutali a s napětím poslouchali její dopodrobna líčené zážitky. Všech šest hodin uteklo jako voda a než jsme se nadáli, byla tu poslední hodina, ve které jsme si ještě jednou napsali stejný test jako na začátku, aby se zjistilo, jestli jsme dávali pozor a něco si z  hodin odnesli. Nakonec jsme mohli klást různé otázky, které nás zajímalya paní nám na ně s úsměvem odpovídala. Dostali jsme malý dáreček, poděkovali a rozloučili jsme se. 
Byla to jedna z nejlepších prezentací, které jsem se zúčastnila a určitě budeme všichni moc rádi, když se do budoucna ještě nějaká podobná akce uskuteční.  
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